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м. Первомайський

ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

Танець - найпоширеніший з видів мистецтва серед дітей. Поширеною організацією занять по танцю в позашкільному навчальному закладі зазвичай є хореографічні гуртки, в яких діти набувають умінь і навичок із виконавської майстерності танців різного походження. 

Сучасна освітянська парадигма передбачає компетентністний підхід до розвитку особистості, тобто формування здібностей, що дозволяють дитині самовиразитися, самоствердитися в існуючому світі. Створення навчальної програми театру танцю – намагання керівника працювати творчо з вихованцями різних вікових категорії, відповідно новітнім вимогам позашкільної освіти та з урахуванням особливості розвитку дитини певного віку.

Дана програма (додаток 1) складена для дитячого колективу, який здійснює свою творчу діяльність у формі театру танцю на основі програм  «Програма  ансамблю сучасного танцю (автор Масляк Н.С.), «Програма сучасного танцю» (автор Божко А.Г.), «Програма гуртка пантоміми» (автор Крюкова Л.М.) (Програми для творчих об'єднань позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів (наказ МОН України від 11.08.2004 року № 655, - С.: Антей, 2005, 189 с.) та об’єднує розвиток танцювальних здібностей та акторської майстерності особистості. Таке творче об’єднання дозволяє педагогу організацію роботи з дітьми різного віку, поширення  репертуару та прогнозування  більш змістового та яскравого результату.

Програма розроблена на 8 років навчання і пропонується колективам початкового,  основного та вищого рівнів. Для початкового рівня - 1 рік навчання, для основного рівня - 3 роки навчання. У процесі роботи програму можна змінювати на розсуд керівника, враховуючи конкретні умови для даного колективу.

Представлена програма складається з вправ на акторський розвиток та сценарну майстерність, музично-руховий розвиток, з навчально-тренажної підготовки та вивчення танцювальних елементів і безпосередньо танців. Головний зміст занять - навчально-підготовча робота і виконання танців та танцювально-театральних вистав. Річне навантаження для початкового рівня: 30 годин акторської майстерності та 114 годин хореографічних дисциплін; для основного та вищого – 60 години акторської майстерності та 230 годин хореографічних дисциплін.
В основі програми азбука класичної, народної, сучасної школи танцю та акторської майстерності, яка поєднує танцювальний та театральний матеріал за принципом системності, доступності й поступового ускладнення рухів до засвоєння виконаннями сценічної культури, комбінування та стилізації жанрів та видів з частковим використанням театралізації .
Заняття в кожній групі проводиться: 4 рази на тиждень по 35хвилин – групи початкового рівня; 4 рази на тиждень по 2 години – групи основного ріння. Кількість дітей у групі – 20-25 чоловік. Звіти груп, всього колективу плануються у вигляді відкритих занять, або як концертний виступ. Організаційно-виховна робота будується з урахуванням цілей і завдань, змісту і форми театру танцю та позашкільного навчального закладу в цілому.
Для молодшого шкільного віку гурткові заняття відбуваються в ігровій формі (додаток 2).
Метою навчальної програми є формування ключових компетентностей особистості засобами класичного, народного, сучасного танцю та акторської майстерності. 

Завдання навчальної програми: 

· створити умови для самореалізації, соціальної адаптації дітей, молоді;     

· пропагувати здоровий спосіб життя, змістовний та активний відпочинок;

· сприяти самореалізації дитини в соціумі засобами мистецтва, та професійному самовизначенню.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

пізнавальної – забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, що стосуються сучасного, класиного, народного танцю та акторської майстерності як популярних видів сценічного мистецтва;

практичної  –  сприяє  оволодінню  навичками  хореографічного мистецтва, методикою виконання вправ та основних елементів екзерсиу сучасного, класичного та народного танцю;

творчої  –  забезпечує  формування  творчих  здібностей  вихованців  у процесі оволодіння акторським мистецтвом, розвиток естетичних почуттів, та смаків;

соціальної – сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій; самореалізації особистості в соціумі; професійному самовизначенню.

Прогнозований результат:
· досягнення мети програми з формування у вихованців основних компетенцій особистості засобами хореографічного та акторського мистецтва;
· знайомство з суміжними жанрами: акробатика, гімнастика, танець тощо;
· вивчення вправ загально-фізичного розвитку;
-
засвоєння курсу спеціальних вправ, що розвивають загальну пластичну культуру;

- кожне заняття включає загально фізичний тренаж, пластичний тренінг, повторення та закріплення здобутих навичок, вивчення нового матеріалу, етюди, етапи імпровізації, постановочну роботу тощо.
- оволодіння навиками та вміння розрізняти жанри, стилі та напрямки учасної, класичної та народної хореографії.
Додаток 1
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ
художньо-естетичного напряму

театру танцю
8 років навчання


2013

Початковий рівень (1 рік):

144 годин(30 а.м*., 114х*.)   4 заняття по 35 хв. (5-6 років)

Основний рівень (3 роки):

1 рік навчання: 290 год.(60 а.м., 230 х. )4 заняття по 2 год. (7-8 років)

2 рік навчання: 290 год.(60 а.м., 230 х.) 4 заняття по 2 год. (8-9 років)

3 рік навчання: 290 год.(60 а.м., 230 х.) 4 заняття по 2 год. (9-10 років)

*а.м.- акторська майстерність

*х. - хореографія

Початковий рівень, перший рік навчання 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	1
	
	1

	2
	Основи музичного руху
	4
	10
	14

	3
	Допоміжні (партерні вправи)
	-
	15
	15

	4
	Елементи класичного танцю
	-
	20
	20

	5
	Елементи народного танцю
	4
	10
	14

	6
	Музичні ігри та танці
	-
	20
	20

	7
	Сучасний танець
	-
	30
	30

	8
	Акторська майстерність
	-
	30
	30

	Всього
	
	
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Сьогодні ранній розвиток дитини набуває все більшу популярність в нашій державі, тому батьки прагнуть всебічно розвивати свою дитину від самого народження, і в тому є сенс, бо успішне майбутнє закладається у перші шість років життя. В цей період діти активно розвиваються фізично та розумово. Жага до відкриттів та пізнавальний інтерес, співпадають з легкістю засвоєння  учбового матеріалу. Заняття в даній групі проводяться три рази на тиждень по 35 хвилин з хореографії, та 1 раз на тиждень - 35 хвилин з акторської майстерності.
Основною метою навчання дітей дошкільного віку хореографічному мистецтву є формування та розкриття творчих, розумових здібностей кожної дитини, створення благодійних умов за для росту її особистого потенціалу.

На кожному занятті повторюються вивчені рухи та вивчаються нові, закріпляються рухи в різних комбінаціях, музичних вправах та іграх, танцях для розвитку артистичності та виразності.


Вступ (1 год).

Ознайомлення з навчальною програмою театру танцю. Техніка безпеки в кабінеті.
1. Основи музичного руху (14 год.):

1.1. Колективно-порядкові вправи.

Їх мета - організувати колектив, створити у дітей бадьорий, робочий настрій.

1.  Марширування; ходіння по одному, розходження направо, наліво, з'єднання у пари (з носка, на пів-пальцях, з високо піднятим коліном).

2.  Ознайомлення з поняттям: коло, колона.

3.  Шикування на марші в коло, колону, перешикування на марші: з колони в пари і знову в колону, створення кола з колони; вільне розміщення на площі.

1.2. Ритмічні вправи. 

1.   На розвиток музично-слухового сприймання:

вслуховування в музичне звучання;

відплескування долонями нескладних ритмічних малюнків на слух.

2.  Музично-ритмічне тренування: рух у характері і темпі музики; вправи на розвиток уваги: початок і закінчення руху разом із музикою.
3.  Рухова імпровізація на музику:
· динамічні відтінки твору (форте і п'яно);
· вправи на формування активного сприймання музики на розвиток уяви, ініціативи.
4.  На розвиток емоційного сприймання музики:

-
передача музичного образу через рух, передача характеру образу, який підказує музика.

2. Допоміжні партерні вправи (15 год.):

 2.1. Вправи па підлозі

1. Розкриття ступнів ніг із природної позиції в першу і знову в першу природну позиції (у зворотному порядку, лежачи на спині, руки заведені під голову).
2. Натягування ніг до самих кінчиків пальців ступнів і виведення їх у положення на п'ятки (ноги паралельно).
3. Пасе (ковзний рух ногою по підлозі), по черзі кожною ногою, лежачи на спині. Ноги, витягнуті в колінах і підйомах, тримати паралельно.
4. Жабка (вправа на гнучкість). Виконується лежачи на животі. Ноги, зігнуті в колінах, намагатися потягнути до голови, а голову – до ніг
5. Гойдалки - вправа на розвиток підйому ступні. Сидячи навпочіпки, робити перекати на ступнях, ніби гойдатися.
3. Елементи класичного танцю (20 год.):
3.1. Вправи біля станка 

Обличчям до центру залу.

Позиції ніг: I, II, III. Батман танцю з І позиції вбік 

(з другого півріччя вперед і назад). 

Демі пліє по I, II, III позиціях. 

Положення ку де п’є (вперед і назад) 
Пасе (по III позиції) 

3.2. Середина

Вправи на розвиток рівноваги и по VI позиції із заведенням рук за спину.

Поклони. Дівчата – крок убік и із закінченням у III позицію в демі пліє. Хлопчики – крок у І позиції.

Вправи для рук. Підготовча позиція. І, ІІ, ІІІ позиції. 

Положення рук – на краї спіднички. Положення рук на поясі.

Положення рук у парі. І пор де бра. Стрибки. Соте по І позиції.

Підскоки на місці з виведенням колін високо вперед (поперемінно).

4. Елементи народного танцю (14 год.):

Танцювальний крок з носка. Крок убік із присіданням Гуцульський дрібний хід (на місці і з просуванням). Чосанка (поперемінне винесення ніг уперед). Присядка-пружинка (для хлопчиків). Притупування однією ногою. Потрійне притупування. Підготовка до вихилясника.

5. Музичні ігри та танці (20 год.):

Для розвитку музично-слухового сприймання: «Умій ходити на сильну долю звучання музики».

Для музично-ритмічного тренування: «Ходімо під музику» (гра на виховання уваги). «Зірочки» (гра на розвиток руху в характері і в темпі музики).

Для розвитку рухової імпровізації в музиці: «Буратіно».

Для розвитку емоційного сприймання музики: «Курчата».

Масові танці: «По гриби». «Перші кроки» (І півріччя). «Коники», «Гуцулята» (II півріччя).
6. Сучасний танець (30 год.):
6.1. Основи хореографічного навчання:

· вправи для рук: позиції, положення руку парі; 

· вправи для ніг: позиції;

· робота над окремими частинами тіла (підготовка до вивчення и особливостей виконання джазового танцю);

· поклони.

6.2. Допоміжні гімнастичні вправи:

· натягування ніг до самих кінчиків пальців стоп, зворотнє виведення їх у положення на п'яти:

· «сонечко» (підготовчий рух до шпагату);

· «кільце», «кошик» (вправи на гнучкість);

· «гойдалка» (вправа на розвиток підйому). 

6.3. Танцювально-розважальна частина:

1. Бугі-вугі (основний рух).

2.
Чарльстон:

· підготовка; 

· рух на одній нозі;

· поперемінні рухи з обох ніг;

· подвійний рух.

6.4. Леткіс (основний рух).

Танцювальні етюди та танці будуються на зазначених елементах: «Поміняй пару», «Перші кроки», «Леткіс».

7. Акторська майстерність(30 год.):
7.1.
Формування загальної пластичної культури:
-«аналітичний» комплекс вправ-оволодіння навичками окремого розслаблення та напруження м'язів, нескладні завдання на усвідомлений рух при контролі раціональної напруги та розслаблення м'язів;

- виконання вправ на елементарні природні дії та процеси (стояти-ходити, лежати-повзати, брати-давати, кидати-ловити, тягнути-штовхати, стрибати-сидіти тощо);

-
вправи на розвиток мімічної виразності, дії в умовах вимушеного мовчання, вправи з уявним партнером, пантомімічний діалог, розвиток пластичної виразності (культура жесту, сила жесту, ціль і напрямок жесту, жест як дія).

7.2.
Навички пластичного рішення образу:

Основою навчання навичкам пластичного рішення образу є етюд. В етюді учень імпровізовано діє в запропонованих обставинах. Кожна практична тема даної програми передбачає етюдну роботу.

7.3.
Світ уявних перешкод:

· геометрія уявних предметів (малювання частинами тіла уявних геометричних фігур у просторі);

· поняття про «нерухому крапку», «нерухомий інтервал», «нерухому площину» та вивчення техніки виконання;

· вивчення техніки зображення уявних предметів (форма, об'єм, вага).

7.4.
Стильові вправи:

· поняття «стильові вправи», їх основні якості;

· аналіз та практичне засвоєння класичних вправ («крок на місці», «підйом по сходах», «перетягування канату», тощо);

· підготовчі вправи для засвоєння навичок виконання стильових вправ.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 
Вимоги  до знань та вмінь вихованців:

Вихованці повинні знати: про особливості виконання танцювального руху. що рух у танці виконується під музику, переделать фразу

Виховані повинні вміти орієнтуватися в танцювальному залі, самостійно виконувати колективно порядкові перебудови, відчувати характер, темп і форму музичного твору, узгоджувати танцювальний рух із музикою, координувати рухи, слідкувати за положенням корпусу.

	№


	Назва розділу
	Вимоги до рівня досягнень вихованців
	Форма демонстрації досягнень вихованців

	1.
	Основи музичного руху


	Має сформуватися пізнавальна компетенція, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями,які стосуються основ хореографії та акторської майстерності.
	Вправи у групі в ігровій формі

	2.
	Допоміжні (партерні вправи)


	Вихованці мають вміти впевнено виконувати вправи партерного екзерсису, розрізняти їх.
	Відкриті заняття

	3.
	Елементи класичного танцю


	Має сформуватися практична компетенція, що сприяє оволодінню навиків виконання певних рухів, танцювальних етюдів
	Участь у концертах

	4.
	Елементи народного танцю


	Має сформуватися практична компетенція, що сприяє оволодінню навиків виконання певних рухів, танцювальних етюдів
	Участь у концертах

	5.
	Музичні ігри та танці


	Має сформуватися соціальна компетенція, що сприяє вихованню здібностей, формування естетичного смаку, популяризації сценічного мистецтва взагалі
	Масові заходи, вправи у групі в ігровій формі, 

	6.
	Сучасний танець


	Має сформуватися практична компетенція, що сприяє оволодінню майстерності виконання певних рухів, танцювальних етюдів
	Участь у концертах

	7.
	Акторська майстерність

	Має сформуватися творча компетенція, що забезпечує формування творчих здібностей
	Сценічні вистави, масові свята




Основний рівень. Другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Основи музичного руху
	-
	10
	10

	2
	Допоміжні (партерні вправи)
	-
	20
	20

	3
	Класичний танець
	6
	32
	40

	4
	 Народний танець
	6
	32
	40

	5
	 Сучасний танець
	4
	56
	60

	6
	Постановча та репетиційна робота
	      -
	60
	60

	7
	Акторська майстерність
	10
	50
	60

	Всього
	
	
	290


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Дуже важливим на даному періоді навчання є різноманітність учбового матеріалу. Адже чим більше закласти на цьому етапі, тим більше шансів виховати різнопланового виконавця.  Цей період пізнавання світу хореографії та акторської майстерності викликає позитивні емоції радості буття, збагачує досвід дитини різноманітністю ритмів і пластики. Значне місце відводиться вивченню вправ екзерсису народно-сценічного та класичного танцю, але основний акцент направлений на вивчення сучасних дисциплін та акторської майстерності. Дуже важливо саме в цей період закласти фундамент виконавця та актора на сцені, навчитись за допомогою нескладних та цікавих впав мистецтву перевтілення. Під час занять не допускати перевантаження дитини. Особливо слід стежити за її диханням підчас виконання вправ. Заняття в даній групі проводяться чотири рази на тиждень по дві години. Потрібно надійно закріпити фундамент, закладений у першій рік навчання, тому навчальний рік складається майже за тією ж програмою, тільки більш ускладненою за вправами та комбінаціями на середині.

На кожному занятті повторюються вивчені рухи й вивчаються нові комбінації, етюди і вправи для розвитку артистичності і виразності.

1. Основи музичного руху (10 год.):

1.1. Колективно-порядкові вправи.

Їх мета - організувати колектив, створити у дітей бадьорий, робочий настрій.

· Марширування: ходіння по одному, розходження направо, наліво, з'єднання у пари (з носка, на пів-пальцях, з високо піднятим коліном, змінний крок, з рухами рук, що ускладнюють координацію).

· Перебудови у  коло, колони, діагоналі, складні малюнки.

· Шикування на марші в коло, колону, перешикування на марші: з колони в пари і знову в колону, створення кола з колони; вільне розміщення на площі.

1.2.Ритмічні вправи. 

· На розвиток музично-слухового сприймання:

*вслуховування в музичне звучання;

*відплескування долонями нескладних ритмічних малюнків на слух;

*нескладне дрібне вистукування ритму.

·  Музично-ритмічне тренування: рух у характері і темпі музики; вправи на розвиток уваги: початок і закінчення руху разом із музикою.
·  Рухова імпровізація на музику:
· динамічні відтінки твору (форте і п'яно);
· вправи на формування активного сприймання музики на розвиток уяви, ініціативи.
·  На розвиток емоційного сприймання музики:

· -
передача музичного образу через рух, передача характеру образу,      який підказує музика.

2. Допоміжні партерні вправи (20 год.):

 2.1.Вправи па підлозі

1. Розкриття ступнів ніг із природної позиції в першу і знову в першу природну позиції (у зворотному порядку, лежачи на спині, руки заведені під голову).
2. Натягування ніг до самих кінчиків пальців ступнів і виведення їх у положення на п'ятки (ноги паралельно).
3. Пасе (ковзний рух ногою по підлозі), по черзі кожною ногою, лежачи на спині. Ноги, витягнуті в колінах і підйомах, тримати паралельно.
4. Жабка (вправа на гнучкість). Виконується лежачи на животі. Ноги, зігнуті в колінах, намагатися потягнути до голови, а голову – до ніг
5. Гойдалки - вправа на розвиток підйому ступні. Сидячи навпочіпки, робити перекати на ступнях, ніби гойдатися.
6. Вправи на укріплення м'яз спини (кошик, кошеня, рибка, місток)
7. Вправи на розтягування м'яз ніг (уклони сидячи з максимально розкритими ногами, напівшпагати, шпагати)
3. Елементи класичного танцю (40 год.):

3.1.Вправи біля станка 

Обличчям до центру залу.

Позиції ніг: I, II, III. Батман танцю з І позиції вбік, вперед і назад;

З  другого півріччя вбік з 5 позиції обличчям до палки.

Демі пліє по I, II, III позиціях. 

Положення ку де п’є (вперед і назад) 
Пасе (по III позиції) 

3.2.Середина

Вправи на розвиток рівноваги и по VI позиції із заведенням рук за спину.

Поклони. Дівчата – крок убік и із закінченням у III позицію в демі пліє. Хлопчики – крок у І позиції.

Вправи для рук. Пор де бра I, II, III

Положення рук – на краї спіднички. Положення рук на поясі.

Положення рук у парі. Стрибки. Соте по І позиції.

Підскоки на місці з виведенням колін високо вперед (поперемінно).

4. Елементи народного танцю (40 год.):

Позиції і положення рук, позиції ніг. 

Присідання, напівприсідання.

Танцювальний крок з носка. Крок убік із присіданням Гуцульський дрібний хід (на місці і з просуванням). Чосанка (поперемінне винесення ніг уперед). Присядка-пружинка (для хлопчиків). Притупування однією ногою. Потрійне притупування. Підготовка до вихилясника.
4.1. Танцювальні елементи

Український танок: бігунець, голубець, тинок, вихилясник, різновиди присідань, припадання, упадання, перемінний крок вперед і назад, обертання, вихилясник. па-де-буре, вірьовочка, стрибунець та ін.

5. Сучасний танець (60 год.):
5.1. Основи хореографічного навчання:

· вправи для рук: позиції, положення руку парі; 

· вправи для ніг: позиції;

· робота над окремими частинами тіла (підготовка до вивчення и особливостей виконання джазового танцю);

· поклони.

· 1. Пліє;

· 2. Батман тандю.

· 3. Батман тандю жете.

· 4. Рівні (стоячи на ногах, на колінах, навприсядки).

· 5. Сутєню (стрибок на початку, стрибок наприкінці). 

· 6. Вправи для стоп. 
5.2. Допоміжні гімнастичні вправи:

· натягування ніг до самих кінчиків пальців стоп, зворотнє виведення їх у положення на п'яти:

· «сонечко» (підготовчий рух до шпагату);

· «кільце», «кошик» (вправи на гнучкість);

- «гойдалка» (вправа на розвиток підйому). 

5.3.Творча імпровізація:

   - створення образу казкових героїв та тварин.

6. Постанови та репетиційна робота. (60 год.)

Здійснюється згідно з планом репертуару.

7. Акторська майстерність(60 год.):

Програма другого року навчання направлена на виховання юного актора в «природньому середовищі», а саме на сцені, репетиціях, тощо. Ефективність навчання та розвитку дитини досягається завдяки інтеграції теорії та практики. 

7.1.Впровадження в акторську майстерність:
- специфіка театрального (акторського) мистецтва.

Надати уяву про театр. Виникнення та значення театру. Театр, як мистецтво колективне, що об'єднує ряд мистецтв. Вистава, як об'єднання, синтез творчої діяльності багатьох діячів мистецтва. Актор. 

Роль актора у театрі.

7.2. Робота актора над собою. Тренінг:

      - прийоми релаксації, концентрації уваги, дихання;

      - особливості сценічної уваги;

      - значення дихання;

      - тренінги та вправи з прийомами релаксації. Практичні вправи на розвиток сценічної уваги. Практичні заняття над диханням. Вправи: «борулька», «сніжинка», «холдно - спекотно», «шалтай-болтай», «мураха», «спляче кошеня», «зернятко»;

     - мускульне звільнення. Зняття м’язових затисків;

 Закони внутрішньої техніки акторського мистецтва. Явище «затиск».

Вправи на зняття м’язових затисків. «Сон - пробудження», «розслаблення на рахунок від 1 до 10», «розслаблення та зажим».

7.3.Творче виправдання та фантазія:

     - поняття про сценічне виправдання;

     - поняття про надані обставини (обставини, які створює сам актор для виправдання намічених дій). Вправи: «розказ по фотокарточці», «подорож», «казка», «фантастичне створіння»;

7.4.Відчуття правди та контроль:

    - відчуття правди як вміння актора порівнювати сценічну поведінку з життєвою ситуацією. Вправи: «чекати», «розпускати колоду», «піаніст», «увійти у двері», «художник», «люстерко».

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вимоги  до знань та вмінь вихованців:

Вихованці повинні знати:

· Теоретичний матеріал;
· Практичний матеріал з хореографії та акторської майстерності.
Виховані повинні вміти орієнтуватися в танцювальному залі, самостійно виконувати колективно порядкові перебудови, відчувати характер, темп і форму музичного твору, узгоджувати танцювальний рух із музикою, координувати рухи, слідкувати за положенням корпусу, виконувати вправи партерного екзерсису та на середині й біля станка. Добре орієнтуватися у просторі, виконувати нескладні творчі завдання.

	№


	Назва розділу
	Вимоги до рівня досягнень вихованців
	Форма демонстрації досягнень вихованців

	1.
	Основи музичного руху


	Має сформуватися пізнавальна компетенція, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями,які стосуються основ хореографії та акторської майстерності.
	Вправи у групі в ігровій формі

	2.
	Допоміжні (партерні вправи)
	Вихованці мають вміти впевнено виконувати вправи партерного екзерсису, розрізняти їх.
	Відкриті заняття

	3.
	Елементи класичного танцю


	Має сформуватися практична компетенція, що сприяє оволодінню навиків виконання певних рухів, танцювальних етюдів
	Участь у концертах, фестивалях

	4.
	Елементи народного танцю


	Має сформуватися практична компетенція, що сприяє оволодінню навиків виконання певних рухів, танцювальних етюдів
	Участь у концертах, фестивалях

	5.
	Музичні ігри та танці


	Має сформуватися соціальна компетенція, що сприяє вихованню здібностей, формування естетичного смаку, популяризації сценічного мистецтва взагалі
	Масові заходи вправи у групі в ігровій формі, 

	6.
	Сучасний танець


	Має сформуватися практична компетенція, що сприяє оволодінню майстерності виконання певних рухів, танцювальних етюдів
	Участь у концертах, фестивалях, конкурсах

	7.
	Акторська майстерність
	Має сформуватися творча компетенція, що забезпечує формування творчих здібностей
	Сценічні вистави, масові свята


Основний рівень, третій - четвертий рік навчання 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	теоретична
	практична
	усього

	1
	Основи музичного руху


	-
	10
	10

	2
	Допоміжні (партерні вправи)


	-
	20
	20

	3
	Класичний танець


	-
	40
	40

	4
	 Народний танець


	-
	40
	40

	5
	 Сучасний танець


	4
	56
	60

	6
	Постановча та репетиційна робота


	      -
	60
	60

	7
	Акторська майстерність
	10
	50
	60

	Всього
	
	
	290


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Сучасний стилізований танець на основі класичного та народного посідає значне місце на даному періоді навчання. Він викликає позитивні емоції радості буття, збагачує досвід дитини різноманітністю ритмів і пластики. Значне місце відводиться вивченню вправ екзерсису біля станка та на середині, а також силових та трюкових вправ. Під час занять не допускати перевантаження дитини. Особливо слід стежити за її диханням підчас виконання вправ. Заняття в даній групі проводяться три рази на тиждень по дві години з хореографії та 2 години з акторської майстерності.

На кожному занятті повторюються вивчені рухи й вивчаються нові комбінації, етюди і вправи для розвитку артистичності і виразності.

1. Основи музичного руху (10 год.)

Виконуються рухи в різних музичних рисунках.

2. Допоміжні партерні вправи (20 год.)

Вправи на підлозі, або партерний екзерсис, дозволяють з найменшими витратами енергії досягти відразу трьох цілей: посилити гнучкість суглобів, поліпшити еластичність м'язів і зв’язувань, нарощувати та укріпляти силу м'язів. М'язи й суглоби готуються до традиційних класичного й народно-характерного екзерсисів біля станка, що вимагає високої фізичної напруги. Ці вправи також сприяють виправленню деяких недоліків у корпусі, ногах й допомагають досягати розвернутості ніг, розвинути гнучкість, еластичності стоп.

Вправи на напругу й розслаблення м'яз тіла. Вправи для поліпшення еластичності м’яз плеча й передпліччя, розвитку рухливості ліктьового суглоба.

Вправи для розвитку гнучкості плечового й поясного суглобів. Вправи на зміцнення м'яз черевного преса. Вправи на поліпшення гнучкості хребта. Вправи для поліпшення рухливості тазостегневого суглоба й еластичності м'яз стегна.

Вправи на поліпшення гнучкості колінних суглобів. Вправи для  розвитку рухливості гомілкостопного суглоба, еластичності м’яз гомілки й стопи.

Вправи для розвитку розвернутості ніг й танцювального кроку. Вправи на виправлення постави.

Вправи на розслаблення та групіювання м'яз,  контракції та релакції тіла.

3.
Класичний танець (складається переважно з трьох частин) (40год.)

1. Вправи біля станка.

2. Вправи на середині.

3. Стрибки (алегро).

3.1. Тренаж класичного танцю (вправи біля станка): Демі пліє і гран пліє; Батман тандю; Батман тандю жете; Ронд де жамб партер; Сю лє ку-де-п'є; Релєве; Пассе партер; Батман фраппе; Релєве лянт; Батман сутеню; Гранд батман жете;

3.2. Вправи на середині: повторюються рухи тренажу класичного танцю, а також: уклін; позиції ніг, рук; порт де бра; пози.
3.3. Стрибки (алегро): Соте по І. II. V позиціях; Шанжман де п'є; Па ешапе.

4. Народний танець (40 год.) 
1. Вправи біля станка.

2. Вправи на середині залу.

3. Робота над етюдами.

Позиції і положення рук, позиції ніг. 

Присідання, напівприсідання.

Вправи на розвиток сили й рухливості стопи (вправи з напруженою стопою). Швидкі підняття ноги на 25-30° (підняття з ненапруженою стопою).

Підготовка до вірьовочки.

Вистукування всією стопою, напівпальцями, каблуком. 

Переступання. Качалка. Штопор (обличчям до опори). 
4.1.Танцювальні елементи

Український танок: бігунець, голубець, тинок, вихилясник, різновиди присідань, припадання, упадання, перемінний крок вперед і назад, обертання, вихилясник. па-де-буре, вірьовочка, стрибунець та ін.

Білоруський танок: підскоки, притупцьовування, перескоки, обертання, присідання, присідання-розніжка та ін.

Російський танок: кроки, російський біг, присядки, оплески, притупцьовування, «ковирялочка», обертання.

Чеський танок: крок польки, галоп, обертання в парі і по одному

Німецький танок: боковий галоп (різновиди), крок польки, «піла», крок вальсу, вальсова доріжка, обертання в парі. 

5. Сучасний танець. (60 год.)
 5.1. Станок стилізований хіп-хоп:
1. Пліє;

2. Батман тандю.

3. Батман тандю жете.

4. Рівні (стоячи на ногах, на колінах, навприсядки).

5. Сутєню (стрибок на початку, стрибок наприкінці). 

6. Вправи для стоп. 

7. Гран батман.

   5.2. Вправи на середині зали:  

1. Розтягування.

2. Допоміжні (гімнастичні) вправи на підлозі:

 - «stretch1» (лежачи на спині, переходити через шпагат у положення, лежачи на животі);

 - «stretch 2» (гран батман двома ногами разом у протилежних напрямках, лежачи на спині, потім на животі);

 - «кільце», «кошик» - гнучкість.

3. Комбінація.

Танцювальні комбінації з вивчених біля станка елементів хіп-хопа.

 5.3. Творча імпровізація:

1. Контактна імпровізація. Вправи на відчуття партнера.

2. Складання танцювальних комбінацій для відображення характеру музики.

Танці будуються на зазначених елементах: «Вийшов зайчик погуляти», «Жарт».

6. Постанови та репетиційна робота. (60 год.)

Здійснюється згідно з планом репертуару.

7. Акторська майстерність. (60 год.)
7.1.
Теоретичні заняття (6 год.):

· бесіда з учнями про мету, яка ставиться перед ними в процесі навчання;
· ґрунтовні відомості про жанр та його напрямки;
· бесіда з техніки безпеки при виконанні фізичних вправ;
-
історія розвитку пантоміми:

  
• нові напрямки сучасної пантоміми, пантоміма в західних країнах (Адам Харіус, Димитрі, Генрік Томашевські та його театр, Ладіслав Фіалка (театр „На Забрадлі") та інші;


• майстри пантоміми в пострадянському просторі (Леонід Снгібаров. А. Єлізаров, В. Полунін та його театр тощо):


• органічний зв'язок пантоміми з народним дійством від стародавніх часів до наших днів.
7.2.
Виховання загальної пластичної культури:

· вивчення та засвоєння пластичних можливостей людського тіла, виховання загальної пластичної культури за допомогою системи абстрактних вправ (тренаж);
· засвоєння широкого діапазону рухових навичок до ступеня їх рефлекторного виконання.
7.3.
Повторення, закріплення, удосконалення тем:
· «аналітичний» комплекс вправ (розвиток уміння свідомо контролювати та управляти своїми м'язами, розробка комплексу вправ для індивідуального самостійного тренажу);
«синтетичний"комплекс вправ (вправи на оцінку уваги та емоційної пам'яті, вправи на розвиток пластичної фантазії та уяви, задачі на свідомі рухи, вправи на різноманітність пластичних характеристик руху, імпровізація як найвищий ступінь засвоєння пластичної культури виконання);
· стильові вправи (основні якості стильових вправ, стильові вправи як «мовна лабораторія», що необхідна для інших різновидів пантоміми, пластичні та ритмічні аналогії реальності
· основні фактори побудови ілюзії простору і руху, вправи на розвиток мімічної виразності, створення оригінальних вправ):

-
навички пластичного рішення образу - основою майстерності пластичного рішення образу є етюд, в етюді учень діє в запропонованих обставинах, спочатку в умовах органічного мовчання, а потім, з набуттям навичок пантоміми, використовує образну мову пластики, завдання і вимоги до етюдів змінюються в залежності від теми, що вивчається, та етапу роботи.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Учень повинен знати:

· термінологію; 

· основні особливості рухів; 

Вміти:

· розрізняти танцювальні стилі та їх різновиди;

· володіти основами рухів сучасного, класичного та народного танців;

· вільно володіти мовою тіла;
· мати базу нескладних трюкових елементів;
· застосовувати набуті навички в постановці етюдів та номерів;
· розрізняти види сценічного мистецтва;
· брати участь у концертних номерах (індивідуальних, колектив​них).
	№


	Назва розділу
	Вимоги до рівня досягнень вихованців
	Форма демонстрації досягнень вихованців

	1.
	Основи музичного руху


	Має сформуватися пізнавальна компетенція, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, набуття певних навичок, які стосуються основ хореографії та акторської майстерності.
	Вправи у групі в ігровій формі, творча імпровізація

	2.
	Допоміжні (партерні вправи)


	Вихованці мають вміти впевнено та правильно виконувати вправи партерного екзерсису 
	Відкриті заняття, показові виступи

	3.
	Класичний танець

	Має сформуватися практична компетенція, що сприяє оволодінню майстерності виконання екзерсису біля станка та на середині зали
	Участь у концертах конкурсах, фестивалях

	4.
	Народний танець


	Має сформуватися практична компетенція, що сприяє оволодінню майстерності виконання екзерсису на середині зали, танцювальних постанов
	Участь у концертах, конкурсах, фестивалях,



	5.
	Постановча робота
	Має сформуватися творча компетенція, що забезпечує формування творчих здібностей
	Масові заходи, концерти, конкурси, фестивалі, 

	6.
	Сучасний танець


	Має сформуватися практична компетенція, що сприяє оволодінню майстерності виконання екзерсису на середині зали, танцювальних постанов
	Участь у концертах, конкурсах, фестивалях,



	7.
	Акторська майстерність

	Має сформуватися творча компетенція, що забезпечує формування творчих здібностей, соціальна, що сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій; самореалізації особистості в соціумі; професійному самовизначенню.
	Сценічні вистави, масові свята
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Додаток 2
План-конспект заняття

Група № 1 – початковий рівень навчання, вік вихованців 5 – 7 років

Тема:      Ігри на розвиток емоційного сприйняття музики.
Мета:

• розвиток пізнавальної компетенції:


- ознайомлення вихованців з правилами  розвивальних ігор;


- виховання художньо-естетичного смаку;

• практичної компетенції: 


- формування вміння володіти ситуацією під час гри, чітко дотримуючись її правил;

• творча компетенція: 


- створення умов для творчого самовираження вихованців через ігрову діяльність;

• соціальна компетенція:


-  формування навичок саморегуляції, експресивності та емпатії як успішної адаптації та соціалізації в суспільстві 

- формування позитивного відношення до самого себе та оточуючих;


- виховання вміння співпраці в малих групах. 

Прогнозований результат

- Оволодіння вихованцями компетенцією емоційного сприйняття та передача ідеї музичного твору за допомогою танцювальних рухів. 

Методи та прийоми:


- демонстрація;


- розповідь;


- гра.

Хід  заняття:
І. Організаційний момент.

1. Створення сприятливої атмосфери. Вітання з вихованцями.

2. Керівник гуртка під музику декламує вірш про музику:

Вся музика...- це, долі різні грані,

То таємничі, згублені,жадані,

То світлі, незбагненні,чи відкриті

Стрімкі, в бурхливості роки прожиті.


У музики...- немає часу й віку

і проявам її не знайдееш ліку

Бо, де б не прозвучали її звуки,-

Це все мистецтво, й прояви науки.

3. Оголошення теми, мети заняття.

Керівник гуртка:

— Сьогодні діти ми з вами відправимося в чарівний світ музики, спробуємо затоваришувати з нотками, навчимося передавати музику за допомогою танцювальних рухів, пригадаємо наших улюблених героїв мультфільмів.

ІІ. Основна частина.

1. Розминка

· Колективно-порядкові вправи;
· Шикування у лінії та колонки, перебудови малюнку;
· Ритмічні вправи;
· Танцювальна частина:
· Танцювальні комбінації на середині
2. Ігрова частина:
· Гра «Веселі нотки»
Керівник гуртка:

— Діти, прослухайте уважно правила гри та дотримуйтесь їх. А, чи пам’ятаєте ви, які і скільки ноток є в музиці? Встаньте в 7 колонок, кожна колонка – це нота. Зараз я розкажу вам віршик про нотки, а ви спробуйте за допомогою рухів по черзі під звуки музики зобразити їх.
Нотки
До,  до,  до, додому йду,
Ре, ре, решето несу,
Мі, мі, мі, мішок муки,
Зліплю з неї пироги.
Фа, фа, фа, фарбую пліт,
А на плоті сидить кіт.
Соль, соль, соль, соль, соль,  соль, соль –

 іде дівчинка Асоль,
Ля, ля, ля, ля, ля, ля, ля – вона пісеньку співа.
Сі, сі, сі, сі, сі, сі, сі – сіє квіти весняні.
· Гра «Змія»

Керівник гуртка:

· Діти, а тепер ви будете  рухатись як одна дуже відома вам тваринка, але спочатку відгадайте загадку:

В’ється стрічка невеличка де пісочок, де травичка. 
Ви її не зачіпайте, стороною оминайте. 
(Змія)
·  Діти, прослухайте уважно правила гри та дотримуйтесь їх: встаньте в ряд та рухайтесь під музику змійкою. Увага! Якщо музика змінюється ви повинні розбитися на дві змійки та продовжувати рух (розходження по парах, по три, чотири в групі, розійтись по одному).

· Гра «Улюблений герой»

Керівник гуртка:

· Діти, ви любите мультфільми? Які? Назвіть їх. А тепер прослухайте уважно правила гри та дотримуйтесь їх.  Зараз будуть звучати пісеньки з ваших улюблених мультфільмів, а ви спробуйте за допомогою танцювальних рухів зобразити головного героя.

(Діти по черзі виходять на центр кола та зображують героя мультфільму, мелодію з якого вони почули у навушниках. Всі намагаються відгадати та назвати його. Якщо відповідь є не правильною, музика звучить для всіх).

ІІІ. Підсумок заняття.
1. Рефлексія. 

· Чи сподобалось вам заняття? Що саме?

· Чому ви навчились?

· Де в реальному житті ви зможете застосувати знання та вміння, отриманні під час заняття?

2. Керівник гуртка та вихованці вклоняються один одному та аплодують собі.

