Схвалена для використання в загальноосвітніх навчальних закладах комісією із Захисту Вітчизни Науково-методичної Ради з питань освіти Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України. 
Протокол №1 від 23.03.2011 р.
ПРОГРАМА
гуртка військово-патріотичного напряму

”Школа безпеки ”
Пояснювальна записка
Всеукраїнський громадський дитячий Рух " Школа безпеки" за свою 10-ти річну історію здобув чимало прихильників. Ставлячи за мету своєї діяльності формування у молоді свідомого прагнення до здорового способу життя, набуття стійких навичок безпечної поведінки в оточуючому середовищі, уміння надати допомогу в скрутних умовах, Рух здобуває повагу та авторитет у молоді.
Збільшується кількість осередків, відкриваються гуртки. Однак найчастіше гуртки працюють при обласних Центрах дитячої творчості, туризму. Впровадження гуртків "Школи безпеки" в загальноосвітніх школах недостатнє.
Дана Програма пропонується для використання в гуртках військово-патріотичного напряму, які ведуть вчителі предмета "Захист Вітчизни" в загальноосвітніх школах І-III ст. На даний час в переважній більшості шкіл це стрілецькі гуртки. Реалії сучасного життя, бажання учнів та батьків, розширення спектру завдань, що ставляться перед позашкільною освітою потребують урізноманітнення тематики гурткової роботи.

Програма гуртка "Школа безпеки" модульного типу, передбачає закріплення знань з шкільного курсу безпеки життєдіяльності, Захисту Вітчизни, фізичного виховання, географії, біології та здобуття практичних навичок для використання в повсякденному житті та в екстремальних умовах.

Завдання гуртка:
■
вдосконалення   методики   національно-патріотичного виховання підростаючого   покоління,   формування   особистості   –  Патріота   і
  громадянина;
· оволодіння основними навичками збереження особистої та колективної безпеки, надання само- і взаємодопомоги в екстремальних ситуаціях;
· зміцнення  морально  - психологічного  стану  і  фізичного  розвитку вихованців,

· ознайомлення з основами рятувальної справи;
· надання базової підготовки для служби в підрозділах ЗСУ, МНС, МВС;
· виховання екологічної культури;
· активна участь у діяльності ВГДР "Школа безпеки".
Форми   проведення   занять:   теоретичні,   практичні   заняття,   тренування, туристські подорожі, участь у змаганнях.
Програму розраховано на два рівні навчання:
· початковий рівень (для дітей 12-14 років) – 2 роки;
· основний рівень (для дітей 15-17 років) – 2 роки. 
Програма включає теоретичний та практичний матеріал по розділам:
· Військова підготовка;
· Прикладна фізична підготовка;
· Безпека життєдіяльності та цивільний захист;
· Топографія, туризм, спортивне орієнтування.
У розділі " Військова підготовка" відпрацьовується теоретичний та практичний матеріал по предметам:
· Стройова підготовка
· Вогнева підготовка
У розділі "Прикладна фізична підготовка" шляхом розучування та тренування вдосконалюються:
· Загально - фізична підготовка
· Гімнастика та акробатика
· Рукопашний бій ■Метання ■Спортивні ігри
У розділі " Безпека життєдіяльності та цивільний захист" вивчаються та засвоюються правила та методи особистої безпеки, формується психологічна готовність до небезпеки, уміння і готовність їй протидіяти, діяти самому та організовувати взаємодопомогу в екстремальних ситуаціях.
У розділі "Топографія, туризм, спортивне орієнтування" вивчаються основи топографії, техніка туризму, прийоми орієнтування, основи рятувально -пошукових робіт в природному середовищі.
Навчальні завдання вирішуються на учбових заняттях у формі комплексних та спеціалізованих уроків в класі, спортивному залі, польових умовах, спортивних змаганнях, що дозволяє вдосконалювати та розвивати у дітей свідоме прагнення до здорового образу життя, сприяє формуванню особистості - Патріота та Громадянина України.
Зміст учбово - тренувальної роботи гуртка будується на основі даної Програми, місцевого клімату та індивідуальних особливостей учнів.
Робота по виконанню даної Програми здійснюється безперервно протягом всього періоду навчання.
Тематичний план
	№
	Назва розділу програми
	Початковий рівень
	Основний рівень

	
	
	1-й рік навчання
	2-й рік навчання
	1-й рік навчання
	2-й рік навчання

	1.
	Військова підготовка
	8
	12
	60
	60

	2.
	Прикладна
фізична
підготовка
	24
	24
	36
	36

	3.
	Безпека
життєдіяльності та цивільний захист
	ЗО
	ЗО
	36
	36

	4.
	Топографія, туризм спортивне орієнтування
	46
	42
	84
	84

	
	Всього годин
	108
	108
	216
	216


Початковий рівень. 
1-й рік
I.
Військова підготовка.
Стройова підготовка :Стрій. Шикування. Повороти на місці. Рух у складі відділення.
Вогнева підготовка : Заходи безпеки при поводженні із зброєю. Пневматична гвинтівка. Основи стрільби з ПГ. Виконання вправ.
II.
Прикладна фізична підготовка.
Визначення рівня фізичної підготовленості. Розучування і тренування вправ на розвиток сили, швидкості, витривалості. Спортивні ігри.

III.
Безпека життєдіяльності та цивільний захист.
Складові здоров'я. Особиста гігієна школяра. Ситуації, небезпечні для життя і здоров'я людини. Долікарська допомога. Надання долікарської допомоги при незначних порізах, забоях, опіках.
ІУ. Топографія, туризм, спортивне орієнтування.
Основи орієнтування. Сторони світу. Компас. Мапа. Туристські подорожі, безпека учасників, правила поведінки. Виконання некатегорійної туристської подорожі(1 день).
2-й рік
I.
Військова підготовка.
Стройова підготовка : Рух стройовим кроком. Повороти під час руху. Рух у складі відділення.
Вогнева підготовка: Основи прицілювання. Прийоми визначення середньої точки попадання. Виконання вправ стрільби з ПГ.
II.
Прикладна фізична підготовка.
Тренування вправ на розвиток сили, витривалості. Основи самозахисту. Самостраховка. Підготовчі вправи. Спортивні ігри.

III.
Безпека життєдіяльності та цивільний захист.
Основи виживання. Оптимальні та екстремальні умови існування людини. Моделювання можливих ситуацій.
Правила поведінки на дорозі. Дорожні знаки.
Надзвичайні ситуації. Характеристики НС. Протипожежна підготовка. Пожежі, небезпека пожеж, уражальні чинники різних типів пожеж. Первинні засоби пожежогасіння.

Долікарська допомога. Поняття про кровотечі. Надання допомоги при різних видах кровотеч. Прийоми і правила використання джгута.
IV. Топографія, туризм, спортивне орієнтування.
Топографічні мапи. Визначення відстані за мапою. Умовні позначки. Основи спортивного орієнтування.
Туристське спорядження. Вузли. В'язання основних вузлів. Виживання в природному середовищі. Організація житла, укриття, харчування. Пересування в туристській подорожі. Виконання туристської подорожі І ступеню складності.
Основний рівень 
1-й рік
I.
Військова підготовка.
Стройова підготовка: Рух у складі відділення. Військове вітання. Перешикування на місці.
Вогнева підготовка: Стрілецька зброя, типи, характеристики сучасної зброї. Вогнепальна зброя. Малокаліберна гвинтівка : будова, основи стрільби з вогнепальної зброї.
II.
Прикладна фізична підготовка.
Основи самозахисту. Захист від ударів рукою, ногою. Нанесення ударів. Захвати. Звільнення від захватів. Спортивні ігри.

III. Безпека життєдіяльності та цивільний захист.
Екстремальні умови та їх вплив на людину(спека, холод, вітер, пил, скрутні
умови, висота, рівні освітленості і шуму, вібрації, дим). Способи подолання наслідків шкідливого впливу. Правила безпечної поведінки на воді.
Правила дорожнього руху. Я - водій велосипеда, скутера. Жести  регулювальника. Правила водійської ввічливості.
Поняття про отруйні речовини. Небезпека ОР. Характеристики ОР. Захист від дії ОР. Засоби захисту. Протигаз, будова, використання.
Долікарська допомога. Поняття про перелом. Види та ознаки переломів. Допомога в разі вивихів та переломів кінцівок. Шини, підручні засоби.

IV. Топографія, туризм, спортивне орієнтування.
Орієнтування за місцевими ознаками. Правила поведінки в незнайомому лісі.
Особливості орієнтування в умовах пересіченої місцевості.
Елементи спортивного туризму. Основні способи подолання перешкод. Організація страховки та супроводу. Пішохідний туризм. Види подорожей. Організація групи. Виконання туристської подорожі II ступеню складності.
2-й рік
I.
Військова підготовка.
Стройова підготовка: Перешикування під час руху. Зміна напрямку руху у складі відділення. Керування строєм. Команди. Тренування у командуванні відділенням.
Вогнева підготовка: Стрілецька зброя, типи, характеристики сучасної зброї.
Автомат Калашнікова. Будова, принцип автоматичної дії стрілецької зброї. Боєприпаси для стрільби. Прийоми і правила стрільби з АК.
Прийоми і правила стрільби із пістолета. Тренування у стрільбі з пневматичного пістолета. Виконання вправ
II.
Прикладна фізична підготовка.
Основи самозахисту. Розучування елементів боротьби. Захист від раптового нападу. Прийоми боротьби з декількома противниками. Тренування у виконанні базової техніки. Прийоми відновлення при ураженні вразливих місць. Организация та проведення спортивних змагань. Прийоми підрахунку результатів, визначення переможців. Спортивні ігри.
III. Безпека життєдіяльності та цивільний захист.
Динаміка розвитку конфліктів та способи їх уникнення( подолання). Особистість у групі. Самопочуття. Психологічний клімат. Тренінги проблемних ситуацій. Поведінка в техногенному середовищі за ймовірності виникнення аварій
( транспортних, пожеж, вибухів). Поведінка в разі загрози епідемії та в її умовах. Основи рятувальних робіт на воді. Індивідуальні та колективні форми панічних реакцій. Натовп, правила поведінки у масових скупченнях людей. Методи та способи попередження паніки.
Радіаційне забруднення місцевості. Прилади дозиметричного контролю, прийоми роботи. Засоби захисту. Підготовка до робіт в зараженій місцевості, дії в зараженій місцевості, після виходу із З.М. Організація рятувальних робіт. Правила керування рятувальними діями. Організація дій після виходу із зони зараження.
Долікарська допомога. Поняття про реанімацію. Ознаки клінічної смерті. Основи сердцево - легеневої реанімації. Надання допомоги при ураженні електричним струмом, утопленні. Поняття про синдром тривалого здавлювання. Правила визволення постраждалих з під завалів. Перша допомога постраждалим у разі тривалого здавлювання.
ІУ. Топографія, туризм, спортивне орієнтування.
Рух за азимутом. Дії групи в разі втрати орієнтування. Особливості орієнтування в різних умовах. Порядок підготовки групи до руху незнайомою місцевістю. Схеми маршруту. Розвідка у поході. Техніка руху в різних умовах. Техніка подолання природних перешкод із самостійним наведенням засобів подолання. Організація командної роботи.
Самонаведення елементів ( начіпна переправа, дюльфер). Тактика проходження дистанції. Удосконалення використання командної страховки та супроводу. Лазання по скелях, штучних перешкодах. Вправи з мотузками, відпрацювання страховки. Проходження дистанції з подоланням різних перешкод. Організація табору. Специфіка облаштування життя і діяльності в різних умовах. Виконання туристської подорожі І категорії складності.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ.
І рік початкового рівня навчання
Протягом року гуртків ці повинні здобути:
· уявлення про історію, діяльність, завдання ВГДР «Школа безпеки»;

· загальні уявлення з медичної, пожежної підготовки;

· поняття про стрій, колективні дії в строю;
· усвідомлення необхідності дотримування правил техніки безпеки при поводженні із зброєю;
· знання з найпростіших дій в непередбачуваних умовах;

· знання з використання найпростішого обладнання.

Повинні навчитися:
· надавати першу медичну допомогу в разі опіків, відморожень; загального охолодження;

· профілактиці виникнення пожеж, діям, спрямованим на порятунок під час пожеж;
· основам стрільби з пневматичної гвинтівки;
· працювати з малою та компасом.

З боку особистісного розвитку гуртківець повинен чітко усвідомлювати мету самовдосконалення, свідомо ставитися до дотримання норм безпечної поведінки, вміти оцінювати рівень небезпеки, передбачати можливі наслідки.

2рік початкового рівня навчання Протягом року гуртківці повинні здобути:
· знання про види кровотечі та способи їх зупинки;
· знання про пожежне обладнання (рукав, теплозахисні костюми) та правила його застосування;
· знання з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-  рятувальним спорядженням; 
· знання правил безпечної поведінки на воді;
· уявлення про екстремальні умови та їх вплив на людину.
Повинні навчитися:
· накладати пов'язки на ушкоджені частини тіла, накладати джгути;
· розгортати пожежні рукави, працювати в теплозахисних костюмах;
· в'язати основні туристичні вузли, долати окремі природні
перешкоди;
· організовувати командну страховку, самонаведення простих
елементів;
· орієнтуватися на місцевості за природними ознаками.
 З боку особистісного розвитку гуртківець повинен вміти здійснювати об'єктиви) самооцінку   в   різних   ситуаціях,   прагнути    розвивати    в   собі    вольові    якості, цілеспрямованість.
ПРОГНОЗОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
І рік основного рівня навчання
Протягом року гуртківці повинні здобути:
· поняття про вивихи та переломи, способи надання першої медичної допомоги та транспортування постраждалого;
· знання про призначення та правила роботи із засобами індивідуального захисту: протигаз,ЗЗК, (Л-1), приладами радіаційної та хімічної розвідки 
(Д5-В), ВПХР;
· знання про первинні засоби пожежогасіння, призначення, ділянку застосування;
· знання з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-рятувальним спорядженням;
· знання правил дорожнього руху;
· знання правил безпечної поведінки на воді;
·    знання правил поведінки в природному середовищі, про небезпечних комах та тварин.
Повинні навчитися:
· використовувати вогнегасники та пожежні драбини;
· одягати легкі захисні костюми (Л-1), протигази, користуватися Д5-В; ВПХР; виготовляти дезактивувальні розчини, обробляти поверхні; 
· рухатися без мапи за «легендою».
З  боку  особистісного  розвитку  гуртківець  повинен  сформувати   навички безконфліктної поведінки та подолання конфліктів.
II рік основного рівня навчання
Протягом року гуртківці повинні здобути знання:
· про різновиди травм, правила надання першої медичної допомоги;
· про рятувальні засоби на воді та їх застосування;

· про принципи та правила проведення змагань;

· про типи шлюпок, правила веслування, поведінки в шлюпках;

· з класифікації складності перешкод;

· про укриття та способи дезактивації;

· про дії в умовах зараження небезпечними хімічними речовинами;

· з техніки безпеки під час роботи з пожежним та аварійно-рятувальним спорядженням;
· здобути навички логічного обмірковування умов і планування (розробки)
 маршруту;
· з основ організації табору в разі нагальної потреби, за будь-яких умов;
· з психології натовпу;
· уявлення про багатоаркушеві топографічні мапи;
· уявлення про техногенне середовище та його ймовірні загрози.
Повинні навчитися:
· навичкам роботи в умовах радіаційного,хімічного зараження;
· виготовляти та користуватися ватно-марлевою пов'язкою, одягати протигаз на
себе та потерпілого
· способам та прийомам рятування на льоду, поведінці на воді в зимових умовах;
· правилам самонаведення переправ в різних умовах;
· накладати стискаючі шини, транспортувати постраждалих з різними травмами;
· найпростіших реанімаційних заходів;

· орієнтуватися в умовах обмеженої видимості;

· надавати допомогу тому, хто провалився під лід. 

· правилам підйому потерпілого в шлюпку; 

· протидіяти проявам паніки, контролю ситуації у натовпі;

· основам самозахисту, з використанням прийомів рукопашного бою.
З боку особистісного розвитку гуртківець здатен брати на себе відповідальність за прийняття рішення. Бути готовим до вдосконалення своїх якостей як інструктора та керівника, повинен оволодіти навичками аутогенного тренування та методиками відновлення.
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