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Как сберечь глаза или программа F.lux

· http://optimakomp.ru/f-lux-ystanovka-i-nastroyka/
Workrave — антикомпьютерная компьютерная программа
· http://optimakomp.ru/workrave-antikompyuternaya-kompyuternaya-programma/ 
Калькулятор калорий  в помощь следящим за фигурой и своим здоровьем 

· http://optimakomp.ru/kalkulyator-kalorijj-v-pomoshh-sledyashhim-za-figurojj-i-svoim-zdorovem/ 
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Вычисляем самые «тяжёлые» дополнения Mozilla Firefox

· http://optimakomp.ru/vychislyaem-samye-tyazhjolye-dopolneniya-mozilla-firefox/ 
Opera 17.0.1241.45 или «хромая» Опера

· http://optimakomp.ru/opera-17-0-1241-45-ili-khromaya-opera/ 
Поиск Яндекс в Google Chrome
· http://optimakomp.ru/poisk-yandeks-v-google-chrome/ 
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Avast! Free Antivirus 2014 9.0
· http://optimakomp.ru/avast-free-antivirus-2014-9-0/ 
OPSWAT — оценка защиты Вашего компьютера

· http://optimakomp.ru/opswat-ocenka-zashhity-vashego-kompyutera/ 
Microsoft Malicious Software Removal Tool 4.18 — антивирусный сканер от производителя Windows

· http://optimakomp.ru/microsoft-malicious-software-removal-tool-4-18-antivirusnyjj-skaner-ot-proizvoditelya-windows/ 
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CCleaner 4.06.4324 — обновление легендарной чистилки Windows

· http://optimakomp.ru/ccleaner-4-06-4324-obnovlenie-legendarnojj-chistilki-windows/ 
Wise Disk Cleaner 7.93 — держим жёсткий диск в чистоте

· http://optimakomp.ru/wise-disk-cleaner-7-93-derzhim-zhjostkijj-disk-v-chistote/ 
System Ninja — долой мусор из системы!

· http://optimakomp.ru/system-ninja-dolojj-musor-iz-sistemy/ 
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Dexpot 1.6.10 или размножение мониторов

· http://optimakomp.ru/dexpot-1-6-10-ili-razmnozhenie-monitorov/ 
SmartDefrag — быстрый и умный дефрагментатор дисков

· http://optimakomp.ru/smartdefrag/ 
OpenWith Enhanced — улучшаем меню «Открыть с помощью»

· http://optimakomp.ru/openwith-enhanced-otkryt-s-pomoshhyu/ 
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Old Chrome Remover — облегчаем Google Chrome
· http://optimakomp.ru/old-chrome-remover-oblegchaem-google-chrome/ 
SpeedyFox — ускоряем запуск популярных программ всего одним кликом мышки

· http://optimakomp.ru/speedyfox-uskoryaem-zapusk-populyarnykh-programm-vsego-odnim-klikom-myshki/ 
Битые пиксели поможет найти программа sMyLcdOK

· http://optimakomp.ru/bitye-pikseli-pomozhet-najjti-programma-smylcdok/ 
Тест на возраст мозга или пошевелите извилинами

· http://optimakomp.ru/test-na-vozrast-mozga-ili-poshevelite-izvilinami/ 
Тест на возраст мозга №2 или продолжаем издеваться над серым веществом

· http://optimakomp.ru/test-na-vozrast-mozga-2-ili-prodolzhaem-izdevatsya-nad-serym-veshhestvom/ 
Тест на возраст мозга №3-Вы различаете цвета?

· http://optimakomp.ru/test-na-vozrast-mozga-3-vy-razlichaete-cveta/ 

Самоучитель работы на компьютере в Windows 7

· http://www.mediafire.com/?06rkggael86v2lg 
Компьютер для начинающих

· http://www.mediafire.com/view/?umw47cghkyd2pmc 
Все секреты интернета-настольная книга пользователя сети

· http://www.mediafire.com/?770vqch7lhrry0x 
Компьютерный доктор-1

· http://www.mediafire.com/?bg6cge1gjo31z1f 
Компьютерный доктор-2

· http://www.mediafire.com/view/?3h1b525tc7ddx16 
